
Liguria di Ponente: Alassio, Noli, Varigotti, Cervo, Andora.
Tre giorni tra sentieri panoramici, borghi e mare

14–16 novembre · gruppo accompagnato · difficoltà escursionistica

Tre giorni per scoprire una Liguria autentica, fatta di borghi sul mare, sentieri panoramici. 
Un viaggio pensato per chi ama camminare con calma, godersi i paesaggi, cenare seduto al tavolo a fine giornata e

tornare a casa con la sensazione di aver veramente “vissuto” il territorio.

GIORNO 1: sabato 14 Novembre - Sulle orme dei Romani: da Albenga ad Alassio
La partenza è al mattino presto, alle ore 6, in pullman gran turismo che ti porta fino ad Albenga, con soste lungo il
percorso per il ristoro. L’arrivo è previsto intorno alle 12. Dopo l’arrivo ad Albenga sarà possibile lasciare i bagagli in
struttura; il check-in verrà effettuato compatibilmente con la disponibilità delle camere. Dopo una breve pausa e uno
spuntino, inizierà la prima escursione, il pomeriggio è dedicato alla prima, splendida camminata.
Si parte da Albenga seguendo l’antica via Julia Augusta, un percorso dolce e panoramico che si snoda tra uliveti, profumi
di macchia mediterranea e viste aperte sul mare. In circa 11 km, con un dislivello di circa +150/-120 metri difficoltà
medio-facile,  raggiungerai Alassio, famosa per il suo “muretto” costellato di piastrelle colorate e per l’atmosfera elegante
del lungomare.
Il rientro ad Albenga avviene comodamente in treno: un breve trasferimento di soli 8 minuti che evita lunghi spostamenti
a piedi e ti permette di arrivare in hotel con il giusto tempo per rilassarti prima della cena.  La giornata si chiude con una
cena in ristorante e pernottamento.

GIORNO 2: domenica 15 Novembre - Il Sentiero del Pellegrino: tra Noli e Varigotti
Le colazioni non sono incluse, così da lasciare a ciascun partecipante la libertà di organizzarle nell’angolo cottura del
proprio appartamento oppure nei bar convenzionati nelle vicinanze. 
Poi si parte alla scoperta di Noli, uno dei borghi più suggestivi della Liguria, con il suo centro medievale raccolto tra il
mare e le colline.
Da qui imboccheremo il Sentiero del Pellegrino: un itinerario di circa 8 km, con un dislivello di +290/-280 metri, che
attraversa falesie bianche di Capo Noli e il blu del mare, grotte leggendarie, chiese medievali abbandonate, storie di pirati
saraceni e contrabbandieri.
Il ritmo di cammino è adatto a chi ha una buona abitudine al trekking ma non cerca prestazioni sportive: ci sono salite e
discese, ma le soste panoramiche e le spiegazioni della guida rendono il percorso molto godibile.
L’arrivo a Varigotti ci accoglie con le sue case colorate affacciate sulla spiaggia e con le caratteristiche case saracene che
richiamano atmosfere antiche. Dopo una passeggiata nel borgo, si torna a Noli utilizzando il bus di linea (pochissimi minuti) e
quindi ad Albenga, per una nuova serata all’insegna del relax, della cena in ristorante e del pernottamento in aparthotel.
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GIORNO 3: lunedì 16 Novembre - Cervo e Andora: il finale perfetto sul mare
L’ultima giornata è pensata come un saluto elegante alla Liguria. Dopo la colazione libera, si parte verso Cervo, uno dei borghi
più belli d’Italia, famoso per la sua chiesa barocca che domina il mare e per il dedalo di vicoli in pietra.
Da Cervo parte l’ultimo trekking: un percorso di circa 8 km, con un dislivello di +270/-355 metri, che conduce fino ad Andora. 
È una camminata panoramica, con tratti dolci e qualche discesa più marcata, richiede passo sicuro, abitudine a camminare su
sentieri collinari e buona autonomia per circa 4–5 ore.   Le viste sui golfi e sul litorale accompagneranno l’intero itinerario.
L’arrivo ad Andora è previsto intorno all’ora di pranzo (verso le 13.30). Il pranzo è libero: puoi scegliere se fermarti in un
ristorante di pesce, optare per qualcosa di più veloce o sfruttare il tempo per un’ultima passeggiata sul lungomare.
Nel pomeriggio si parte per il rientro in pullman, con arrivo previsto verso le 21.30: un orario comodo per rientrare a casa, dopo
aver goduto fino all’ultimo delle atmosfere liguri.

SPIRITO DI VIAGGIO 
Il viaggiatore ideale per questo trekking è una persona abituata a camminare in montagna o su sentieri collinari, che
cerca un’esperienza organizzata ma informale. Ha una buona forma fisica di base, ama i borghi storici, i panorami sul
mare e l’idea di condividere il cammino con un piccolo gruppo. Non cerca il lusso, ma pulizia, cura e sicurezza;
apprezza la presenza di una guida che conosce il territorio, rispetta i ritmi di tutti e crea un clima sereno e conviviale

Quota a persona € 400
Supplemento camera/appartamento singola: € 150

Assicurazione annullamento viaggio €  26

Acconto alla prenotazione € 140 entro il 30 settembre
Saldo entro il 24 ottobre 

La quota comprende: Viaggio in pullman GT - sistemazione in camera doppia con angolo cottura presso l’aparthotel Residence
Aurora Wellness & Spa ad Albenga  (ogni camera: spaziosa e ben attrezzata, dispone di un’area salotto completa di TV LCD da
26 pollici e canali Sky gratuiti, un angolo cottura con forno a microonde e un bagno con asciugacapelli)
Trattamento di pernottamento + 2 cene in ristorante - guida AIGAE per tutto il viaggio - Assicurazione sanitaria, responsabilità
civile e fondo garanzia viaggi. 

La quota non comprende:  Tassa di soggiorno se prevista, biglietti dei mezzi pubblici (treno e bus circa € 5 totale), colazioni, e
tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende” 

I posti sono limitati
Blocca il tuo posto ora con un messaggio WhatsApp al 0578 63021
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